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2015 augusztusaban figyeltem fel az ATHENS programra. Gondoltam, miutan a
rékovetkezo félévben ugyis féléves kiilfoldi programban fogok részt venni, ezért ez remek
elokészitése lehet annak. Mar a kurzus keresés soran nagyon megtetszett, hogy mennyi
lehetdség koziil lehet valasztani, mintegy 15 kiillonboz6 orszagban. Kiilondsen tetszettek a
lehetdségek Isztambulban, Lisszabonban, Mildndban €s Parizsban.

Egyik baratommal végiil kozosen valasztottuk ki Parizst. Mindketten
villamosmérnokok vagyunk, de szerettlink volna a szakmai ismereteken tuli programon részt
venni. Emellett Parizs Europa egy ¢kszerdoboza, ahova az ember egyébként is ellatogatna.
Hozzatenném, hogy iskolai koriilményeken kiviil kifejezetten draga egy hét eltoltése
Parizsban.

Miutén bejeloltiik kurzusunkat Parizsban, jo koran, szeptemberben, még le is foglaltuk
retar repiiléjegylinket Parizsba (tanacsos igy eljarni).

A kurzus cime Managing Communication in an International Context volt. A kiiras
alapjan ami megfogott, hogy angol nyelvi kommunikaci6 folyik az egész héten. gy
jatékosabb, interaktivabb, szamitogépet félre tevd, emberek megismerését tamogatd kurzusra
lehetett szamitani. A kiiras szerint a kurzus alapvetden a kiilonb6zo kulturak kozti
kommunikaciorol, ellentétek feloldasarol, egymds megismerésérdl, elfogadasarol, nemzetkdzi
kornyezetben vald csapatmunkarol, menedzsment kérdésekrol szolt.

Na de kezdjiik az elejétdl, hiszen mint sajnos tudjuk, ez a hét Parizsban rendkiviil
szomoruan indult. Pénteken délutan a Beauvais reptérrdl (70 km €szakra Parizstol)
bebuszoztunk a varosba, ahonnan metroval a szallashelylinkre mentiink. A szallasunk egy 4
emeletes didkszallason (Hotel Formulal) volt, Parizs déli részén, két s szobakkal és kozos
WC, ill. zuhanyzokkal. A szoba nem volt valami nagy kettdnknek, de minden nap szépen
takaritottak, tovabba a tisztalkodasi helységekbdl is volt elég.

Péntek este még szerettiink volna egy elsé betekintést nyerni a varosba, ezért
felbuszoztunk a Notre Dame kornyékére. Itt sétaltunk egy ideig, majd negyed 10 koriil RER-
el (ami olyan lehet, mint a HEV) mentiink nyugat felé az Eiffel-toronyhoz. Onnan mér csak a
szallasunkhoz mentiink vissza, koriilbeliil fél 11-re érhettiink haza. M1 ugyan Parizsnak szinte
legdélebbi részén voltunk, de lassan egyre tobb renddr szirénazast hallhattunk, tovabba a
folyoson is a nemzetkozi didkok beszélgetése volt hallhato. Batyam éjszaka hivott fel, hogy a



Bataclan koncert teremben, illetve 7 masik helyen 6ngyilkos merénylék robbantottak, illetve
lelottek kortilbeliil 150 embert. A TV-t bekapcsolva rendkiviili adasban mi is értesiiltiink az
eseményekrdl. A kurzus vezetdktdl is azonnal kaptunk email-t, hogy maradjunk a
széllashelyiinkon, illetve hogy a hétvégi programok le lettek fujva, tovabba természetesen
megértik, ha barki is tdvozni szeretne az orszagbol. Ebben a helyzetben nyilvan sok minden
atfutott a fejlinkben. Végiil beszéltem még a magyar nagykdvetséggel, akik benntartozkodasra
intettek, majd elaludtunk.

Masnap a szallason fogyasztottam el reggelimet, illetve valamennyien a szallason
maradva besz¢€ltiink a helyzetrél. Sz€ép lassan azért enyhiilt a fesziiltség, lattunk mar az utcan
megjelend embereket, végiil igy délutdn mar mi sem birtuk a bezartsagot. A kézponttol
mindenképp tavol akartunk maradni, igy Parizs déli részein bicikliztiink az ott bérelhetd
BUBI-hoz hasonl6 bringakkal. A hétvégére minden latvanyossag, kertek, nagyon épiiletek le
voltak zarva, igy a Montparnasse felhdkarcolot is csak kiviilrdl csodalhattuk meg. Az utcakon
5-8 f0s gépfegyveres rendor és hadsereg csapatok vonultak szerte a varosban.

Vasarnap pedig ugy dontottiink, hogy megnézziik most mar Parizst. Déleldtt a
Montmartre-on taldlhatd Sacré-Coeur bazilikat néztiilk meg, majd a festOk negyedét, illetve
lesétalva a Moulin Rouge-ba mentiink be. Ezt kdvetden atbuszoztunk a L’ Arch de Triomphe —
hoz, ahonnan a Champs Elysées —en sétatunk lefelé. Sajnos mind a diadaliv, mind a Grand és
Petit Palais, majd az Gt végén a Louvre is le voltak zarva. Este pedig eldontéttiik, hogy
maradunk a héten Parizsban.

Masnap reggel az egyetemen egy allofogadas és egy eldadas utdn kezdddott a
multikulturalis kurzusunk. 20-an voltunk egyetemistak a csoportban (ldnyok ¢€s fiik egyarant)
¢s 4 nativ oktatonk volt Amerikabol (ketten), Angliabol és Dél-Afrikabol. A didkok kozott
egyiptomi, cseh, spanyol, olasz, orosz, francia, vietnami, kinai, libanoni, holland, belga,
norveég, osztrak és magyar nemzetiségiiek voltak. Az elején egy bemutatkozasi korrel
inditottunk, ekkor mar nagyon felemeld volt, hogy milyen remekiil besz¢l mindenki angolul.

A hét soran végig jatekok, beszélgetések, csapatfeladatok, vided nézések mentén
haladtunk illetve egy lezar6 projekt kapcsan Gsszesitettiik a héten tapasztaltakat.

A kurzus soran megannyi kultirdba sikeriilt betekintést nyerni, amit mar az erésen
tamogatott, hogy ily sokszinii nemzetiségli kornyezetben tehettiik ezt. A kulturalis
megismeres alatt nagyon sok mindent értek: kdszonési formak, emberek hozzaallasa bizonyos
egyéni €s tarsadalmi kérdésekhez, napi rutin, érzések kifejezése, fogalmazasmod, stb.

Tobb jatékot jatszottunk a héten. Kezdtiink egy Barnga kartyajatékkal, amiben nem
beszélhettiink. Epitettiink csapatokban fadarabokbol épiiletet, ahol valamilyen idegen nyelven
voltak megadva az instrukciok (pl.: legmagasabb, legolcsobb épiilet, legyen rajta ablak, stb.).
A hét soran egy Marshmallow challange-et is elvégeztiink, ahol 20 szal spagetti tésztabol, 1
yard ragaszobol, 1 yard fonalbol €s egy majvacukorbdl kell 18 perc alatt a legmagasabb
¢épiiletet épiteni.



Tobb érdekes videot néztiink a hét soran: egy tobbnemzetiségli céges projekt sordn
felmeriild konfliktusok és azok kezelésérdl, prekoncepciok és a valosagrol, stb.

Tanultunk némi pszichologiat, targyalas technikat, kulturalis értékeléseket és
természetesen angol nyelvii kommunikaciot és nemzetkozi csapatban valo egyiittmiikddést.

A hetet zar6 projektiink egy kozos (5 f6s csoportokban) eldadas volt, aminek 1ényege
az volt, hogy barmilyen segédeszkozt, jelmezt felhasznalva mutassunk be egy olyan helyzetet,
ami valahogy a héten tanultakat mutatja be. Mi egy angol mizeum festménykiallitasan
mutattunk be egy helyzetet, ahol egy brit, egy USA-beli, egy kinai, egy magyar ¢és egy lengyel
emberrdl egymas kozott prekoncepciok sziiletnek, amik kinos helyzeteket idéznek eld, de
végiil ezek feloldodnak, illetve egy ,,clisé” is van a befejezésben.

A pénteki zaronap estéjén egy kozos linnepléssel zartunk, csupa valogatott finomsag
¢s remek beszélgetések keretében.

A hét soran nappal a kurzuson voltunk az egyetemen, de esténként mindig elvetddtiink
valahova a varosban, legtobbszor a csoporttarsakkal iiltiink be kocsmakba beszélgetni, vagy
varost néztlink: La Défense, oridskerek, Louvre, stb.. Egyik este egy parizsi otthonban meg is
vendégeltek minket.

A kurzus utdni hétvégén még magyar baratommal kinn akartunk maradni, igy
szombaton még megnéztiink néhany latvanyossagot: Musée de I'armée, Versailles kastély,
Eiffel- torony, a Montparnasse felhOkarcoloba is felmentiink.

Végiil vasarnap egy reptéri fuvarozas utdn repiiltiink vissza szép hazankba.
Es végiil egy-két jo tanacs annak, aki Parizsba jonne.

Az étkezés tekintetében Parizs eszméletleniil draga. Ha egy étteremben szeretnénk
enni egy tal foételt egy itallal, akkor koriilbeliil 20€/f6 —vel szamolhatunk. Az épiiletek
aljaban talalhato, utcara nyilo éttermek paratlan hangulatak, az ételeik nagyon finomak, igy
egyszer azért érdemes kiprobalni egy ilyet. A varosban olcs6 fogasnak a McDonald’s szamit,
ahol 5€ -ért lehet kdzepes meniit fogyasztani. Ezen kiviil a varos déli részén volt egy kedvenc
siitddénk, ahol gyros €s hamburger szerti, de annal pikansabb meniiket fogyaszthattunk kb. 7€
-ért. A hét sordn pedig napkdzben az egyetem éttermében fogyaszthattunk mindségi meniiket,
rendkiviil kedvez6 aron. Minden nap vettem foételt, salataval és desszerttel atlagosan 5€-ért.
Egyik nap még egy kiilonleges bort is szerviroztak.

A biciklizést mindenképp érdemes kiprobalni, noha fél 6ranként le kell adni a bringat,
de a varos teli van dokk pontokkal é¢s minddssze 1.70€ a napijegy.

Tomegkozlekedéshez heti bérletet javaslok kivaltani, ami jo a 14 metr6 vonalra, a
buszokra, villamosokra, RER - ekre. A tomegkozlekedés nagyon jo, gyorsan at lehet jutni két
pont kozott.



Osszességében a torténtek ellenére, a helyzethez mérten egy remek, nagyon tanulsigos
héten sikeriilt részt venni, egy sz€p varosban és remek kapcsolatokat sikeriilt szerezni, amire
ennél aligha akad jobb lehetdség.

Ludanyi Csaba, 2015.11.29.



